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VII JORNADAS
BANCOS DEL TIEMPO
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Coincidiendo con el décimo aniversario de la puesta en marcha del proyecto de
coordinacion de Bancos del Tiempo, la Asociacion Salud y Familia organiza en Barcelona,
los dias 8 y 9 de noviembre de 2007, las VII Jornadas sobre Bancos del Tiempo.

En esta cita anual, punto de encuentro habitual entre personas que trabajan en Bancos
del Tiempo nacionales e internacionales, se presentaran experiencias de Alemania,
Francia e Italia, asi como de Bancos del Tiempo de distintos puntos de la geografia
espanola.

En esta edicion ademas, la Asociacion Salud y Familia, mostrara el resultado de diez
anos de trabajo como entidad coordinadora de una red de Bancos del Tiempo que
partiendo de Barcelona, ha llegado a distintas comunidades.

No olvidéis de anotar estas fechas en vuestra agenda, y muy pronto dispondremos del
programa completo en nuestra pagina web: www.saludyfamilia.es

Associamo. O n
Via Laietana, n° 40, 3° 2 B Y 1) N N 2
08003. BARCELONA. " \I"‘ I 1 I \\III‘I\
T. 93 268 24 53 -F. 93 319 85 66

saludyfamilia@saludyfamilia.es - www.saludyfamilia.es




ENCUENTROS DE USUARIOS/AS ORGANIZADOS
POR LAS SECRETARIAS DE BANCOS DEL TIEMPO

BDT - VACARISSES

El dia 28 de abril a las 17h y en la sala E del edificio La Fabrica del Banc del Temps de
Vacarisses tuvo lugar su “ler. encuentro de usuarios y usuarias del Banco del
Tiempo” con la colaboracién de la Associacio Cultura i Lleure que les facilité el equipo de
musica necesario para amenizar la velada.

Tras unas palabras de bienvenida de Merce Blasco, se organizaron juegos para facilitar la
relacion entre los/las asistentes y se procedié a la entrega del listado de usuarios/as
inscritos/as en el BdT, las normas de funcionamiento y las explicaciones sobre el uso del
talonario.

Después de una merienda colectiva con las aportaciones de todos/as, se concertaron los
primeros intercambios.

Nuestras mas sinceras felicitaciones !

BDT - RIVAS VACIAMADRID ‘

El dia 22 de junio la secretaria del BAT de Rivas Vaciamadrid organizé el “III Encuentro
del Banco del Tiempo” en la Casa de las Asociaciones.

En esta ocasién, los usuarios/as pudieron utilizar el servicio de la guarderia Babylan,
situada justo al lado de edificio.

Esta iniciativa facilita la asistencia a este tipo de eventos y permite disfrutar de la
actividad con la seguridad de que los ninos/as estan bien atendidos/as.

Adelante con este tipo de iniciativas !

RIVAS
VACIAMADRID
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BDT - EL ESCORIAL

Banco del Tiempo

. EL Escorial

El Banco del Tiempo de El Escorial celebro el dia 26 de mayo una VELADA ESCOCESA,

con gran éxito de participacion.

Una vez finalizada la velada, los usuarios/as del
refrigerio con los componentes del grupo.

En este BdT, estan organizando actualmente una serie de intercambios grupales y se ha
puesto en marcha una iniciativa de préstamo de objetos entre los/las socios/as muy
interesante. A través de un documento donde se establecen las bases del préstamo (tipo
de objeto, duracion del préstamo, etc.) se pueden solicitar aquellos objetos necesarios de

forma puntual, como puede ser una taladradora, un diccionario especifico, etc.

El proyecto del BAT de El Escorial depende de la Concejalia de Cultura, Igualdad de

Oportunidades, Inmigracién y Voluntariado del Ayuntamiento de El Escorial.

Damos la bienvenida a la nueva Concejala Sra. Vanesa Herranz Benito.

VeLHAPH €8COCESH

PARQUE PE LA MANGUlLA
SABAPO 26 PE MAYO PE 2007
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VELADA DE DANZAS Y MUSICA CELTA

PROGRAMA
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PRIMERA PARTE:

Grupo musical ZAMBURIEL

Grupo SCHIEHALLION

Danzas tradicionales escocesas

JUDITH MACINNES

Cantautora

HAMISH BINNS

Gaita escocesa
SEGUNDA PARTE:

Cantautor JOSE IGNACIO H. TOQUERO

Grupo SCHIEHALLION
(danzas tradicionales escocesas)

Grupo musical ZAMBURIEL
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Banco del Tiempo compartieron un



F EL BANCO DEL TIEMPO DE LA BARCELONETA SE E
PRESENTA A LAS ASOCIACIONES DEL BARRIO

El equipo coordinador de la secretaria del Banco del Tiempo de la Barceloneta y la
Asociacién Salud y Familia se presentan el dia 19 de julio, a las asociaciones del barrio.

Este nuevo BdT se incluye en la red barcelonesa, que cuenta con el apoyo del
Ayuntamiento, ampliando de este modo el nimero de BdT del distrito de Ciutat Vella.

Para pedir informacién pueden dirigirse a : Maria
Eugenia Piola (Pla Comunitari de la Barceloneta)
T/. 93 256 33 12 e-mail : eugeniapiola@yahoo.es

En la fotografia el equipo coordinador del BdT
posando en una zona tipica de la Barceloneta.

Les deseamos mucho éxito.
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En la ciudad de Ripoll los/las ciudadanos/as ya disponen de un BANCO DEL TIEMPO.
La secretaria esta situada en la Oficina Municipal d’Habitatge i Millora del Barri Vell.
Las personas interesadas pueden dirigirse a: Placa Josep Tarradellas, 1. RIPOLL

El horario de atencién al publico es: de lunes a viernes de 16 a 19 h. y los martes y jueves
ademas de 10 a 13 h.

T/.972 71 51 59 (Montse Rovira)
e-mail: Mrovira@ajripoll.cat
Esta iniciativa cuenta con el apoyo de la Generalitat de Catalunya (Departament de

Politica Territorial i Obres Publiques, Ajuntament de la Comtal Vila de Ripoll y la Oficina
Municipal d’Habitatge i Millora del Barri Vell.

A

OM
HBV

OFICINA MUNICIPAL
D'HABITATGE | MILLORA
DEL BARRI VELL
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NUEVOS BANCOS DEL TIEMPO EN ESPANA

El dia 15 de junio tuvo lugar la rueda de prensa comunicando el inicio del Banco del
Tiempo de la Federacion de Vecinos “Eduardo Chao”. Este banco tendra cinco secretarias
ubicadas en las siguientes sedes :

Ambito Centro Urbano

Sé da Federacion Vecinal de Vigo “Eduardo Chao” Pl da Princesa n°® 7 2° andar,
36202

Secretaria Fonte O Galo. Rua Rosalia de Castro n° 41-z interior

Ambito Semiurbano
Secretaria A Paz Rua Pardaln n° 14, baixo

Ambito rural
Secretaria Coruxo. Avda. Ricardo Mella, n°® 296
Secretaria O Freixo. Estrada de S. Xoan n° 264

El Proyecto Contaconelas que ha facilitado la apertura de estos BAT ha contado

con la formacion y el acompanamiento de la Asociaciéon Salud y Familia, que
seguira dando apoyo a las distintas secretarias.

o[l CoNeLas

A.D. AREA METROPOLITAN
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DIFUSION DE LOS BANCOS DEL TIEMPO
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El dia 2 de junio, por iniciativa de Servicios Sociales del Ayuntamiento de
Arenys de Munt (Barcelona) tuvo lugar en la Masia Can Borrell de dicha
localidad un Taller de Formacion para la puesta en marcha de Bancos del
Tiempo, realizado por Isabel Marqués y Josefina Altés de la Asociacién
Salud y Familia.

Los/las participantes, procedentes de Voluntaris x Arenys de Munt y de
la Associaci6é de Dones d’Arenys de Munt, mostraron su interés en dotar
a los/las vecinos/as de una secretaria que facilite el intercambio de
servicios y conocimientos, dando impulso al conocimiento mutuo y la
inclusién de los recien llegados.

Por parte del Ayuntamiento de Arenys de Munt, parece ser que existe una
buena disposicion a dar soporte a las asociaciones que puedan gestionar el
proyecto.

Todos los Ayuntamientos que dependen de la Diputacién de Barcelona,
tienen acceso a solicitar estos Talleres, que cuentan con financiaciéon por
parte de la Administracion.

Informacié : Sra. Georgina Caballé T/. 93 404 90 97
Servei de Promocid de Politiques d’Igualtat Dona-Home
Diputacié de Barcelona

Espai Francesca Bonnemaison

St. Pere Més Baix, 7 planta Baixa

Barcelona - 08003

=
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La Fundacion General de la Universidad Complutense de Madrid, celebra este afio
la vigésima edicion de sus Cursos de Verano com una amplia y variada oferta que
engloba las distintas areas : Humanidades , Ciencias, Salud, Comunicacion,
Institucional, Economia y Ciencias Sociales, que se desarrollara del 25 de junio al
10 de agosto en San Lorenzo del Escorial.

Dentro del bloque econémico, el dia 28 de junio se present6 el apartado sobre

democracia participativa, organizado por la Unién de Cooperativas de Madrid, en

el que la Asociacion Salud y Familia present6 LOS BANCOS DEL TIEMPO.

I" m Josefina Altés de la Asociacion Salud y
=)

Familia presentando los Bancos del
Tiempo.

En la mesa de ponentes de izquierda a
derecha: Sr. Inaki Ortega, gerente de
MADRID EMPRENDRE (Ayuntamiento de
Madrid) y Sr. José Antonio Vega, Director
Taller de Empresarios de VALNALON
Ciudad Tecnoldégica de Langreo
(Principad de Asturias)

Los participantes y organizadores de las TR Y 8
mesas redondas posan en el jardin del 3 ; M p ¢

. s . - TR, X AN R =
Centro Universitario Maria Cristina. | R ———

Del 30 de julio al 3 de agosto y dentro de estos cursos de Verano de la Universidad
Complutense, tendra lugar el curso “Ciudadanos y ciudadanas : construyendo el
cambio patrocinado por la Oficina para la Igualdad de Género de la Universidad
Complutense, Agencia Espanola e Cooperacion Internacional (AECI) y el Ministerio de la
Vivienda. El proximo dia 10 de agosto dentro de la mesa redonda dedicada a :
Experiencias concretas en ambitos locales, Yolanda Martin-Alameda Benlliure, concejala
de la Mujer del Ayuntamiento de Rivas Vacia-Madrid, presentara el Banco del Tiempo de

su localidd.
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NOTICIAS INTERNACIONALES
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ciudadanos atentos

PENALOLEN 7iiX

Reunién de hermanos

En Pefialolén:
Se inauguro el primer Banco del Tiempo de Sudamérica

Gracias a una alianza entre la Municipalidad de Pefalolén y ONG Civica, se inauguré la primera sede
sudamericana del Banco del Tiempo, que busca fortalecer las redes de participacion ciudadana al
interior de la comunidad.

La puesta en marcha, de la que se espera sea la primera de muchas sucursales en Chile del Banco
del Tiempo, rompe con la logica tradicional de las leyes de mercado, ya que se trata de un banco que
funciona sin dinero. La moneda de cambio es el tiempo que cada persona esté dispuesta a poner al
servicio de su comunidad, para asi intercambiar con sus vecinos servicios y habilidades.

En la ceremonia realizada en la Junta de Vecinos de Las Torres 3, estuvieron presentes el alcalde
Claudio Orrego; el presidente de ONG Civica, Mauricio Dorfman; el director de la Division de
Organizaciones Sociales (DOS) de la Secretaria General de Gobierno, Francisco Estévez y los
vecinos que ya suman mas de 50 cuentacorrentistas del Banco del Tiempo, quienes han comenzado
a ocupar este sistema, generando una verdadera revolucién en la comunidad, derribando las barreras
de la desconfianza y el individualismo.

Mauricio Dorfman, presidente de ONG Civica destac6 que ‘"luego de evaluar
distintas comunas de la Regién Metropolitana donde desarrollar nuestra iniciativa, llegamos a la
conclusiéon de que la primera experiencia debiamos realizarla en una comuna cuya municipalidad es
reconocida por promover la participacion de los vecinos con iniciativas innovadoras".
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En este sentido, el alcalde Claudio Orrego enfatiz6 que en Pefialolén la diversidad es una de sus
grandes virtudes. Al respecto coment6 que: "el Banco del Tiempo nos permite aprovechar esta
condicién y sacarle partido a la inmensa cantidad de profesionales de distintas areas que existen.
Ademas de fomentar el compartir entre vecinos los conocimientos y experiencias adquiridas. Esta es
una posibilidad de integracidon nueva, que invita a la comunidad a conocerse y organizarse. En este
sentido, estamos mejorando también la calidad de vida de nuestros vecinos, dejando atras la
individualidad, y construyendo de manera conjunta un entretejido social mas fuerte".

Por su parte, y en representacion de la comunidad, Cristian Cancino, presidente de la junta de
vecinos y agente de la sucursal inaugurada, manifestd que "en sélo cuatro semanas de marcha
blanca ya tenemos mas de cincuenta inscritos. Creemos que esta iniciativa fortalece todo el trabajo
gue realizamos como junta de vecinos y nos permite organizarnos de mejor forma".

Para finalizar, el alcalde agregd que: "queremos un Pefalolén mas unido, que sepa aprovechar sus
potencialidades, y crear futuro a partir de la inmensa cantidad de capacidades con las que contamos.
En Pefalolén queremos que nuestra gente con suefios e ideales surja mostrando lo que hace,
dignificando la actividad de cada uno, que en este caso no se mide por un precio determinado sino
por la importancia de compartir lo aprendido”.

bancodeltiempo

Contacto:
Juan Pablo Tapia, ONG Civica, 08 239 2141
Constanza Pinto, Municipalidad de Pefialolén, 09 2292974

Mas informacion: www.bancodeltiempo.blogspot.com - www.civica.cl
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PROYECTO “CONOCER, CONOCIENDONOS” DE AUZOPOLIS, BANCO
DEL TIEMPO DEL BAJO DEBA

Las promotoras de Auzopolis, el Banco del Tiempo del Bajo Deba, estan trabajando un proyecto
gue quieren ofrecer a todos los Bancos del Tiempo interesados en difundir entre sus usuarios/as la
idea de viajar conociendo las ciudades y pueblos de nuestra geografia de la mano de otros/as
usuarios/as de Bancos del Tiempo de la zona que visiten.

El proyecto “CONOCER, CONOCIENDONOS” se encuentra en fase de disefio, por parte de Maite
Fernandez y de Inma Pagalday, siendo muchos los BdT que se han interesado en el mismo.

Sus preguntas son: ¢conocéis el Pais Vasco? ¢Y el Bajo Deba?. Esta comarca esta formada por
Mallabia y Ermua, en Bizkaia ; y Eibar, Soaluze, Mendaro, Elgoibar, Mutriku y Deba en Gipuzkoa.
Estan dispuestas a mostrarnos los maravillosos paisajes y las peculiaridades de cada rincon.
Podremos conocer la realidad cultural, gastronémica, viviendo las fiestas populares y las
costumbres mas tipicas de aquel entorno.

Seguiremos de cerca esta iniciativa, participando y colaborando en su desarrollo y difundiendo el
proyecto para que pueda aplicarse en todas las aquellas zonas donde los Bancos del Tiempo
disponen de sede.

Os facilitamos la informacién completa sobre el Banco del Tiempo del Bajo Deba:

Auzopolis Banco del Tiempo del Bajo Deba
www.auzopolis.net
e-mail: bancodeltiempo@auzopolis.net
denborabankua@auzopolis.net
T/. 695 777 986
Atencién telefénica: lunes a viernes de 17:00 a 20:00 h.
Promotoras y dinamizadoras de Auzopolis: Maite Fernandez e Inma Pagaldai
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Sector de Serveis Personals
Direcci6 de Serveis de Gestio

. de Benestar Social
Ayuntamlento de Barcelona Accié Comunitaria

Av. Diagonal, 233 2on. | 3er.
08013 Barcelona

Documentos o articulos de interés sobre politicas de bienestar
social en las ciudades

Los procesos comunitarios como construccién de ciudadania

El instrumental metodoldgico, relacional y de formas de trabajar de la accién
comunitaria presenta una elevada diversidad y riqueza. Entre los elementos mas
claramente vinculados a dinamicas participativas y de construccion de ciudadania
activa, destacan los siguientes:

Autonomiay responsabilidad

Los procesos comunitarios requieren la construccion conjunta de problemas y
soluciones: las aportaciones individuales se convierten en un componente
imprescindible. Se trata de incorporar a personas con capacidad de aportacion,
desde su propia subjetividad, autonomia y reflexividad; en definitiva, incentivar
actitudes de responsabilizacion personal tendentes a la implicacion en el proceso
comunitario compartido.

Confianzay respeto

Mas alld de las aportaciones personales, los procesos comunitarios requieren la
construccion de vinculos y relaciones de confianza y reciprocidad, asi como de
reconocimiento, valoracion y respeto por las funciones y los roles de las otras
personas. La confianza resulta ser un factor clave para generar percepciones y
dindmicas de corresponsabilidad.

Deliberacion y transparencia

La participacion comunitaria no suele articularse en torno a dilemas y dicotomias
simples; la construccion de proyectos y alternativas requiere una deliberacion de
calidad con una fuerte carga argumental, y con el maximo grado posible de
transparencia en cuanto a flujos de informacién y conocimiento.

Assoclacilo
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Conflicto e innovacion

En la accion comunitaria, el trabajo desde pautas cooperativas y la busqueda de
complicidades y acuerdos no implica negar la existencia de conflictos ni de
desigualdades y asimetrias en la raiz de éstos. Significa, eso si, apostar por la
gestion del conflicto desde el didlogo como principio regulador basico, asi como la
consideracion de las contradicciones como oportunidades que den pie a la
creatividad y la innovacion social.

Ajuntament de Barcelona

Associacid =
Via Laietana, n° 40, 3° 2 B \ Ty ) 7 14
08003. BARCELONA. S \Il I ’ I \\”II\
T. 93 268 24 53 -F. 93 319 85 66
saludyfamilia@saludyfamilia.es - www.saludyfamilia.es




LAS REDES DE INTERCAMBIO

INFORMACION DE INTERES

La Conselleria de Traballo de la
Xunta de Galicia ha destinado un
total de 5 millones de euros en
promover la puesta en marcha de los
Bancos del Tiempo en la comunidad
gallega a lo largo del afio 2007.

=

INFORMACION DE LOS BANCOS DEL
TIEMPO

Esperamos que nos hagais llegar toda
la informacion sobre los Bancos del
Tiempo que sea de interés para
publicarla en nuestro boletin.

Podeis remitirla a :
jaltes@saludyfamilia.es

Gracias por vuestra colaboracion.
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Informacion

10 afios de
coordinacion de
BANCOS DEL

TIEMPO

I

La Asociacion Salud y Familia
cumple 10 anos como entidad
coordinadora de Bancos del
Tiempo.

En las VII Jornadas sobre los
Bancos del Tiempo y
conciliacion de la vida familiar
y laboral del proximo mes de
noviembre 2007 se presentara
un audiovisual reflejando la
trayectoria seguida.

felices VACACIONES

del Banco del Tiempo de
Barceloneta.

N

A todos y a todas os deseamos unas

La proxima reunion de coordinacion
de las secretarias de los BdT
barceloneses, tendra lugar el dia 17
de septiembre a las 18 h. en la sede
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